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Départ Commun :  Frouzins – Fonsorbes – Fontenilles 

Circuit N°1 (75 km ;  340 m) : Leguevin – Lasserre – Pradère-les- bourguets – 
 Larmont – Menville 

Circuit N°2 (80 km ; 430 m) : Lias – Coudouvielle – Isle Jourdain – Rte du Golft – 
 Segoufielle – Larmont – Menville 

Circuit N°3 (87 km ;  710 m) : Lias – Coudouvielle – Isle Jourdain – Rte du Golft à 
 gauche Aragues – Roulon – Garac – Abbaye (Ste Marie du Desert) – Thil 

Retour Commun :   St-Paul – Rte de Grenade D87 – Carrefour La Grange à droite 
 D87A – Merville – Daux – Mondonville – Pibrac – Plaisance – Frouzins. 
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