FAC_3

Départ Commun : Frouzins - Fonsorbes - Fontenilles

Circuit N°1 (58 Km - 300 m) : Bonrepos - Rte de Auradé - Empeaux

Circuit N°2 (68 Km - 380 m) : Les Arramous - Isle Jourdain - Empeaux

Circuit N°3 (79 Km - 455 m) : Les Arramous - Pujaudran - Merenvielle -
Segoufielle - Rte du Golf - Isle Jourdain - Empeaux

Retour Commun : Empeaux - St Thomas - Ste Foy de Peyroliéres - D7 Rte Rieumes
- Le Parayré - D50 - D50B - Cambernard - Nozes - Mathieu - Crabilles
- Espie - Rte de Fonsorbes - Frouzins.

FROUZINS [FAC_3_2014] FROUZINS

.8 1 §

260

180

0 10 15

5 13 20 i 30 35
D+ 397m D-:59m M 134 m Max: 323m Dastance: 79.385 km

M

Retour Liste Circuits




