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Départ Commun : Frouzins – Bas de Fonsorbes  – Crabille – Mathieu – St Clar –  
  Poucharramet – Rieumes  

Circuit N°1 (70 km ; 350 m) : Savères – D7 – Rte Pouy de Touges – Berat – Castex 

Circuit N°2 (80 km ; 400 m) : D3 route de Ciadoux  – Pesquières – Savères – 
 Labastide-Clermont – Lafitte-Vigordane – Peyssies 

Circuit N°3 (91 km ; 600m) : D3 route de Ciadoux – Carrefour Bagues  D626 – 
 Pouy-de-Touges – Gratens – Lafitte-Vigordane – Peyssies 

Retour Commun :   Lavernose – Lherm – Labastidette – Seysses – Frouzins. 
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