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Départ Commun :  Frouzins – Roques – Pinsaguel – Falgarde – Aureville – Venerque 
   – Grépiac – Auterive 

Circuit N°1 (71 km ;  500 m) : Lâgrace-Dieu 

Circuit N°2 (77 km ;  550 m) : Mauressac – Lézat 

Circuit N°3 (90 km ; 720 m) : Caujac – St Paul – Escayre – St Ybars 

Retour Commun :   St Sulpice – Beaumont – Maurat – Les Lyons – Eaunes – Seysses  
   – Frouzins. 
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