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Départ Commun :  Frouzins – Fonsorbes – Fontenilles 

Circuit N°1 (68 km; 412 m) : Bonrepos – Blanquefort – Auradé – Entiaux 

Circuit N°2 (80 km; 520 m) : Les Arramous – Pujaudran – l’Isle Jourdain 

Circuit N°3 (98 km; 720 m) : Les Arramous – Pujaudran – Mérenvielle –  Rte de 
 Larmon – Le Castera – Bellegarde Ste-Marie – Ste Livrade – Rte du Golf –  Isle 
 Jourdain 

Retour Commun :   Marestaing – Cazaux Savès – Pompiac – Seysses  Savès –  
 Bragayrac – Ste Foy – Cambernard – St Clar – Seysses – Frouzins. 
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