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Départ Commun :  Frouzins – Muret – Eaunes – Lagardelle – Miremont –  Carrefour 
   de Mauressac 

Circuit N°1 (75 km ;  350 m) : Mauressac – Lézat – St Sulpice 

Circuit N°2 (94 km ; 710 m) : Caujac – Gaillac Toulza – St Ybars – Castagnac – 
 Latrape – D25c – Marquefave 

Circuit N°3 (106 km ;  890 m) : Caujac – Gaillac Toulza – St Ybars – Massabrac – 
 à droite Ste Suzanne – D19 Sieuras – Bax – Mailholas – D25c – Marquefave 

Retour Commun :   Capens – Longages – Lavernose – Ox – Frouzins. 
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