FAC_14B

Départ Commun : Frouzins - D68 — D50 - Lamasquére - St Clar

Circuit N°1 (65 km ; 290 m) : D50 - D37 -D3

Circuit N°2 (70 km ; 320 m) : D53 - Lherm - Poucharramet

Circuit N°3 (83 km ; 510 m) : D53 - Lherm - Lavernose - Bérat - Poucharramet

Retour Commun : D7C - D7 - St Foy - D632 - D58 - St Thomas — Empeaux -
Bonrepos - Rte. du Zoo - Fontenilles - Plaisance - Frouzins.

Lien OpenRunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=4318709
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D+:511m D-=510m Min:165m Max:324m Distance: 82.969 km Modification et diffuzion i ites sana autorization.
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