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Départ Commun : Frouzins – Rte de Fonsorbes – Espie – Crabilles – Mathieu – 

 Nozes – Cambernard – D50B – D50 – Le Parayré – Rte Rieumes D7 – Ste 

 Foy de Peyrolières – St Thomas – Empeaux 

Circuit N°1 (58 Km – 300 m) : Rte de Auradé – Bonrepos 

Circuit N°2 (68 Km – 380 m) : Isle Jourdain – Les Arramous 

Circuit N°3 (79 Km – 650 m) : Isle Jourdain – Rte du Golf – Segoufielle – 

 Merenvielle – Pujaudran – Les Arramous 

Retour Commun : Fontenilles – Fonsorbes – Frouzins. 

Lien OpenRunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=4316749  

 

 

Retour Liste Circuits 
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