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Départ Commun :  Frouzins – Seysses – Muret – Eaunes – Les Lyons – Maurat – 

   Beaumont s/L – St Sulpice 

Circuit N°1 (61 Km ; 370 m) :  Marquefave –Les Silos 

Circuit N°2 (74 Km ; 480 m) :  Lezat – Lacaugne – Carbonne 

Circuit N°3 (89 Km ; 660 m) : Lezat – Latrape – D40 – Montesquieu-Volvestre – 

   Rieux – Carbonne 

Retour Commun :  Longages –Lavernose –Ox – Seysses  – Frouzins. 

Lien Openrunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=4351353  
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