
FAC_71B 
 

Départ Commun :  Frouzins – Plaisance – Lamasquere – St Lys – Bonrepos 

Circuit N°1 (78 Km ;  390 m) : Rte d'Empeaux – Isle Jourdain – Rte du Golf –  

  Segoufielle 

Circuit N°2 (87 Km ; 560 m) :  Rte d'Empeaux – Isle Jourdain – Rte du Golf – 

Monter à la ruine Chapelle Roulan – 1er à gauche Av Eglise –  Bellegarde  

  St Marie – Le Castera – Larmont 

Circuit N°3 (102 Km ; 660 m) : Auradé – Marestaing – Montferran-Savès – 

 Razengues – Monbrun – Encause – Garac – Bellegarde St Marie –  

 Le Castera – Larmont 

Retour Commun :  Lasserre – Leguevin – La Salvetat – Plaisance – Frouzins. 

Lien Openrunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=4347571  
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