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Départ Commun :  Frouzins – Lamasquère - St Clar – Parayre – Rieumes 

Circuit N°1 (80 km ;  500 m) : Lahage – Sabonnères – Bragayrac - Pompiac 

Circuit N°2 (90 km ; 700 m) : Lahage – Monblanc - Samatan  

Circuit N°3 (100 km ;  900 m) : Plagnole - St Romain - Bagues - Montpezat - Lombez - 
Samatan 

Retour Commun :   Cazaux-saves - Marestaing - Entiau - Auradé - Bonrepos - 
Fonsorbes - Frouzins 

 

 
 

 

 
 


